
PROGETTO COMUNE di ROMA - CALENDARIZZAZIONE 
 
“Body Shaming​” 
 
PRIMA FASE PROGETTUALE 
 
“Be Aware” – Laboratorio di sviluppo della relazione: saper stare 

consapevolmente in relazione con gli altri, aumentare la consapevolezza, modificare 

gli atteggiamenti e promuovere cambiamenti comportamentali in relazione alla 

violenza di genere in generale e con specifico riferimento alla violenza sui social. 6 

ore 

 

“Gli altri siamo noi” – Laboratorio di comunicazione empatica e 

alfabetizzazione emotiva (linguaggio del corpo e vocabolario): aiutare i giovani a 

prendere coscienza del fenomeno della discriminazione digitale e sviluppare 

empatia, sostenendoli per diventare utenti attivi, responsabili ed empatici di questo 

tipo di tecnologia. 6 ore 

 

“Conosciamo noi e gli altri” - Laboratorio di inclusione culturale e sociale: 

permetterà di riflettere sul concetto di identità e scoprire quanto l’estraneità possa 

riguardare chiunque in relazione al contesto in cui si trova. Inoltre, favorirà un 

atteggiamento empatico rispetto alla diversità, intesa come valore e ricchezza. 6 ore 

 

“Supporters and haters” - Laboratorio di sensibilizzazione sui contenuti 

discriminatori online: raccolta di materiali contenenti linguaggio discriminatorio, 

messaggi razzisti, stereotipi e pregiudizi trovati sui social network e discussione 

offline circa i modi di reagire a tali contenuti utilizzando strumenti online. 

Sensibilizzazione sui contenuti discriminatori online: raccolta di materiali 

contenenti linguaggio discriminatorio, messaggi razzisti, stereotipi e pregiudizi 

trovati sui social network e discussione offline circa i modi di reagire a tali 

contenuti utilizzando strumenti online. Focalizzerà sull’apprendimento dell’uso di 

hashtag / etichette, aggregatori e vari altri strumenti di monitoraggio sui social 

media. 6 ore 

 

“Communication Skills Training” - Laboratorio di comunicazione efficace: 

permetterà di acquisire competenze comunicative basate sull’ascolto e il rispetto, di 

conoscere i vari stili di comunicazione (assertivo, aggressivo e passivo), di 

esprimere e individuare i segnali di disagio. In particolare, verranno affrontati i 



vantaggi e gli svantaggi della comunicazione analogica e digitale. 6 ore 

 
 
 
 

 
 
 
 

MESE MERCOLEDì ORARIO CLASSI DOCENTI 

FEBBRAIO 24 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

MARZO 3 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

 10 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

 17 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

 24 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

 31 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

APRILE 7 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

 14 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

 21 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

 28 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

MAGGIO 5 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

 12 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

 19 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

 26 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

GIUGNO 9 15:00-18:00 3AT - 3E FASITTA ROBERTA 

     

MESE MERCOLEDì ORARIO CLASSI DOCENTI 

FEBBRAIO 24 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

MARZO 3 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

 10 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

 17 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

 24 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 



 
 
SECONDA FASE PROGETTUALE 
 
 
TOTALE ALUNNI 61 
 
ARGOMENTI 
Scegliere il tema da sviluppare video, corto, spot, banner statico/dinamico (da concordare 
con gli insegnanti di indirizzo in base allo stato del programma svolto) 
 
LEZIONE 1  
Approfondimento ricerca e restituzione con mappa concettuale 
LEZIONE 2 
Approfondimento dell’aspetto preso in esame e restituzione con presentazioni 
LEZIONE 3 
proposta progettuale con bozzetti / story board b/n 
LEZIONE 4 
Bozzetti / story board b/n  
LEZIONE 5 
Bozzetti / story board colore 
LEZIONE 6 
Bozzetti / story board colore 
LEZIONE 7 
fase di esecuzione 
LEZIONE 8 
fase di esecuzione 
LEZIONE 9 
fase di esecuzione 

 31 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

APRILE 7 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

 14 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

 21 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

 28 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

MAGGIO 5 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

 12 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

 19 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

 26 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

GIUGNO 9 15:00-18:00 2AT - 3D CRISTIANA MANGIACAPRA 

     



LEZIONE 10 
fase di esecuzione 
LEZIONE 11 
presentazione trailers 
LEZIONE 12 
fase di esecutiva 
LEZIONE 13 
fase conclusiva 
LEZIONE 14 
fase conclusiva 
LEZIONE 15 
presentazione al pubblico 
 
 
 
Il calendario riguarda gli interventi pomeridiani di supporto a quanto iniziato in classe e a 
quanto appreso dalle lezioni teoriche. 
Gli spazi utilizzati saranno i laboratori occupati la mattina o i laboratori 4.0 
L’orario dalle 15,00 alle 18,00 è un orario di massima che dovrà essere concordato con la 
disponibilità della scuola. 
 
Il progetto dovrà coinvolgere gli insegnanti di indirizzo ai quali sarà illustrato per poter 
individuare le aree di intervento di ciascun alunno o gruppi di alunni. 
 
 

MESE MARTEDÌ ORARIO CLASSI DOCENTI 

FEBBRAIO 23 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

MARZO 2 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

 9 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

 16 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

 23 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

 30 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

APRILE 13 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

 20 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

 27 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

MAGGIO 4 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

 11 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

 18 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 



 
 
 
 
 

 
 

 25 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

GIUGNO 1 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

 8 15:00-18:00 2AT - 3D MARIA LETIZIA MARTINI 

     

MESE MARTEDÌ ORARIO CLASSI DOCENTI 

FEBBRAIO 23 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

MARZO 2 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

 9 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

 16 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

 23 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

 30 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

APRILE 13 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

 20 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

 27 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

MAGGIO 4 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

 11 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

 18 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

 25 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

GIUGNO 1 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

 8 15:00-18:00 3AT - 3E OMBRETTA GIOVANNINI 

     


